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FRANKFURT

Donnerstag, 17. April 2025

Frankfurts Wochenmarkte
verbinden Tradition und
Moderne: Seit dem 12.
Jahrhundert unter freiem
Himmel, bieten sie heute
frische regionale und in-
ternationale Spezialitaten.
Mehr als 190 Handler auf
mehr als 20 Markten ver-
sorgen die Frankfurter mit
einer Vielfalt an Lebens-
mitteln. Ausgewahlte
Handler stellen wir in ei-
ner Serie vor. Heute sind
wir bei Nuri Can auf dem
Wochenmarkt in der City
West.

VON EDDA ROSSLER

Frankfurt — Von weitem ist es
nur ein schlichter Marktstand.
Doch wer nidher an den Ver-
kaufswagen herantritt, kann
diein den Vitrinen ausgelegten
Produkte, eine Welt aus Aro-
men und Farben, auf sich wir-
ken lassen. Pralle Oliven, zu-
meist aus Griechenland, cremi-
ger Schafskise, gegrilltes Ge-
miise, Hummus oder der
Auberginen-Dip ,Baba Gha-
noush“laden zum Verzehr ein.
Dazu gibt es frisches Fladen-
brot, warm, weich und duf-
tend. Seit13 Jahren versorgt Sur
Feinkost auf dem Wochen-
markt in der City West am Cel-
siusplatz jeweils einmal in der
Woche die Frankfurter mit me-
diterranen Spezialititen.
yFrither war’s sehr gut. Doch
allmihlich ist es schwieriger,
denn das Geld ist nicht immer
da“, sagt Nuri Can, Verkdufer
am Stand, mit einem Schulter-
zucken. Dennoch kommt zur
Mittagszeit Leben in die Bude:
Zwischen 11.30 und 15 Uhr drin-

Ein Hauch von Suden
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Chef-Verkaufer Nuri Can (rechts) wird von Burak Sur unterstutzt.

gen sich die Stammgéste, die
zumeist in den naheliegenden
Biiros arbeiten. Wer einmal
probiert hat, der kommt meist
wieder.

Das Geheimnis? Frische,
Qualitdt und Personlichkeit.
»Alles ist hausgemacht”, be-
tont Can. In der Kiiche in der
Offenbacher Zentrale bereiten
drei Frauen die Speisen zu. Sei-
ne Frau, die Schwiegermutter
und eine griechische Kollegin
gehoren zum Team. ,Jeden

Mediterrane Spezialitaten

Ob Hummus, wirzige Oliven oder rauchiger Baba Ghanoush:
Mediterrane Feinkost liegtim Trend. Was einst Urlaubsge-
fuhlwar, ist heute fester Bestandteil des Alltags. In Super-
markten, Feinkostladen und insbesondere auf Wochenmark-
ten finden sich immer mehr Produkte aus der Levante-KUche:
pflanzlich, wirzig und vielseitig.

Typische Zutaten sind Kichererbsen, Auberginen, Tahini,
Zitronensaft, Olivendl und frische Krauter. Ob Tsatsiki, Mu-
hammara oder Labneh, die meisten Dips sind vegetarisch
oder vegan geschmacksintensiv. Die Kombination aus gesun-
der Erndhrung und unkompliziertem Genuss machenssie

beliebt.

Mediterrane Feinkost steht auch fur Geselligkeit: Gemein-
sam mit Fladenbrot, Wein oder Tee und kleinen Mezze-Schal-
chen lasst sich ein unkompliziertes Essen teilen, ideal fur
warme Abende oder entspannte Runden mit Freunden. So
holt man sich ein Sttick Siden direkt nach Hause oder fur die

Mittagspause ins Buro.
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Montag und Donnerstag berei-
tensie alles frisch zu.“

Die Speisekarte liest sich wie
ein Urlaub auf dem Teller, und
die Preise sind verbraucher-
freundlich. Sie reichen je nach
Gericht von 7 bis 16,50 Euro,
wobei das Angebot vielfiltig
ist. Die Auswahl umfasst Brote
mit mildem oder scharfem Auf
strich, vegane Cremes, Salate
mit Garnelen und gegrilltem
Gemiise. ,,Der Renner ist das
Brot mit Gemiise®, verrit Can.
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LFrankfurter mogen Veganes,
und da haben wir das passende
Angebot wie Hummus, Dips
oder eine Creme mit Harissa.”
Er selbst isst am liebsten die
scharfe Variante: ,Mit indi-
schem Chili, dasist gesund und
scharf!“

Die griinen und schwarzen
Oliven sind in ihrer Vielfalt ein
Fest fiirs Auge. Sie stammen zu
90 Prozent aus Griechenland.
Nur eine Sorte kommt aus der
Tiirkei, eine weitere aus Italien.

Olivens

o weit das Auge reicht gibt's in vielen Varianten bei Sur
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Feinkost auf dem Markt in der City West..

Im eigenen Zuhause alt werden

EDDA ROSSLER

»Ich bin Tiirke*, sagt Can, ,,aber
die Kiichen sind die dieselben.
Tiirkisch, griechisch, das ist al-
les mediterran.”

Was Sur Feinkost bietet, geht
weit liber Antipasti hinaus. Es
ist ein Stiick Heimat, ein biss-
chen Siiden und Urlaubsgefiihl
fiir die Mittagspause. ,,Viele An-
gestellte arbeiten in der Com-
merzbank oder in den Biiros
hier. Sie haben nur kurz Zeit,
essen schnell und eilen dann
gleich wieder ins Biiro“, hat er

Im Angebot sind auch Frisch-
kasezubereitungen.

Neues Projekt bietet Unterstltzung fur Gber 65-Jahrige nicht nur in Gesundheitsfragen

Frankfurt - Die ersten fiinf Kli-
entinnen hat Projektkoordina-
torin Laura Schiirmann bereits
beraten. Und sie konnte auch
schon helfen. Etwa der Frau,
die Hilfe bei der Kommunikati-
on mit ihrer Krankenkasse
brauchte und mit dem QR-
Code von ihrem Hausarzt gar
nichts anzufangen wusste.
,Unser Projekt richtet sich an
alle Menschen in Frankfurt,
die 65 Jahre oder dlter sind*,
sagt Schiirmann. Sie wird in
den kommenden drei Jahren
also noch einiges an Arbeit vor
sich haben.

Dass der Bedarf an einem
niedrigschwelligen Angebot
wie dem ,Koordinationspro-
jektin Gesundheitsfragen® der
gemeinniitzigen Gesellschaft
Agaplesion Markusdiakonie

besteht, glauben alle Beteilig-
ten. Von den 121000 Menschen
ab 65 Jahren, die in Frankfurt
leben, sind 35 Prozent alleinle-
bend. Das muss zwar kein
Grund dafiir sein, dass man Hil-
fe benétigt, aber es ist wahr-
scheinlicher. ,Hinzukommt,
dass immer mehr dltere Men-
schen keine Familienangehori-
gen mehr in der Nihe haben®,
sagt Hannelore Rexroth, Ge-
schéftfithrerin der Agaplesion
Markusdiakonie.

Das Projekt hat sich zum Ziel
gesetzt, die Menschen so zu un-
terstiitzen, dass sie moglichst
lange zu Hause wohnen blei-
ben koénnen. Dazu spricht
Schiirmann zundchst mit den
Menschen, die sich bei der neu-
en Koordinierungsstelle mel-
den. Es seien Hausbesuche, Te-

lefonate oder auch Beratungen
vor Ort im Oberin-Marta-Kel-
ler-Haus in Sachsenhausen
moglich. ,Wir stellen die Be-
darfe fest und ich schaue, was
es vielleicht dartiber hinaus
noch brduchte”, sagt Schiir-
mann.

Beispiele konnten das Hel-
fen beim Ausfiillen von Antri-
gen oder bei der Kommunikati-
on mit Amtern oder Versiche-
rungen sein. Auch die Suche
nach Einkaufshilfen oder Rei-
nigungskriften {ibernimmt
Schiirmann. Und sie hilft beim
Umgang mit digitaler Techno-
logie, da einige Dinge wie Ter-
minvereinbarungen mitunter
nur noch online erledigt wer-
den kénnen.

Doch das Gesundheitspro-
jektder Agaplesion Markusdia-

konie soll nicht alles im Allein-
gang schaffen. Man sei viel-
mehr in bereits bestehenden
Frankfurter Hilfenetzwerken
eingebunden. Wichtig ist
Schiirmann, dass alles nur ge-
meinsam mit der Klientin oder
dem Klienten entschieden
wird. Niemand werde {ibervor-
teilt oder wiirden Hilfen ein-
fach aufgestiilpt. Und weil das
alles nach viel Arbeit klingt,
soll Schiirmann zeitnah durch
eine Studentin oder einen Stu-
denten unterstiitzt werden.
Auch Ehrenamtliche sollen fiir
dieses oder weitere Projekteim
Verbund gewonnen werden.
Voll iiberzeugt hat das Kon-
zept schon mal die Deutsche
Fernsehlotterie, die das Pro-
jekt mit 200000 Euro unter-
stiitzt. Die Gesamtkosten be-

laufen sich auf mehr als
250000 Euro fiir die geplanten
dreiJahre.

Man mochte mithelfen, dass
die dlteren Menschen auch von
den Angeboten erfahren. Das
erreiche das neue Koordinie-
rungsangebot. Masch fiigt an,
dass er das Projekt fiir sehr
wichtig halte, weil es der élte-
ren Generation eine Wert-
schitzung entgegenbringe
und Dankbarkeit fiir deren Le-
bensleistung zeige. Im eigenen
Zuhause alt werden zu kon-
nen, sei vielen wichtig. Dafiir
helfe das Projekt.

Die Projektkoordination
libernimmt Laura Schiirmann.
Sie ist per E-Mail an info.nach-
bar.mdg@agaplesion.de oder
unter (069) 60906228 zu errei-

chen. mic

beobachtet. Er bemerkt die
Verdnderung der Arbeitswelt
hautnah, denn das Kiuferpo-
tenzial schrumpft. , Frither wa-
ren 20 Leute im Biiro, heute
nur fiinf, viele sind im Homeof*
fice.“ Doch die Stammkund-
schaft bleibt.

Der Stand ist inzwischen
langst mehr als nur ein Ge-
heimtippundlddtebenfallsam
Wochenmarkt am Siidbahn-
hof und in Offenbach zum Ge-
niefen ein. ,Auch dort schit-
zen viele Kunden unser Ange-
bot und kennen uns gut®, sagt
Can selbstbewusst. ,,Dort sind
wir mit dem gleichen Angebot,
dem gleichen Duft von Gewtir-
zen, gegrilltem Gemdiise und
gutem Olivenodl vertreten.”

An dem kleinen Markt am
Celsiusplatz findet der Kunde
mittlerweile nur noch wenige
weitere Stinde, wie etwa einen
Winzer, einen Bratwurst- oder
Grillhdhnchenstand. Doch Can
legt keinen Wert auf weitere
Angebote. ,Nicht mehr Stinde
brauchen wir, mehr Leute im
Biiro wiren gut!®, sagt er la-
chend. Immerhin ist er mit der
kleinen Mittagspausen-Com-
munity noch zufrieden.

Sur Feinkost ist einer dieser
Orte, an dem man nicht nur
gut isst, sondern auch mit ei-
nem Licheln verlisst. Und viel-
leicht mit einer Portion einge-
legter Peperoni, Ziegenkdse-
Creme oder einem warmen
Brot mit gegrillten Kostlichkei-
ten fiir die Pause im Biiro. Ganz
sicher aber mit einer Portion
Sonne im Herzen, auch wenn
die Chili-Creme wirklich scharf
ist.

Der Stand

Sur Feinkost—Wochenmarktam
Celsiusplatz, Celsiusplatz 2, City
West. Jeweils mittwochsvon
10-20 Uhr.

City West

Die Frankfurter City West ist
ein Stadtquartier in Bocken-
heim. Auf dem Geldnde eines
friheren Industriegebiets
entstand seit den 1990er Jah-
ren ein Viertel mitrund 5000
Einwohnern und etwa 18000
Arbeitsplatzen. Pragnantsind
die Hochhauser entlang der
Theodor-Heuss-Allee sowie
eine durchmischte Nutzung
aus Wohnen, Biros und Ho-
tels. Grinflachenund ,,Po-
cket-Parks” sorgen fur Auf-
enthaltsqualitat. Der Wochen-
marktam Celsiuspark sowie
Cafésund Restaurants berei-
cherndie Infrastruktur. edr

Als Goethes
Wirkungsstatte

niederbrannte

Frankfurt — ,Nachts brannte
das Theater ab.“ Knapp notiert
Goethe im Tagebuch am 21
Mirz 1825 die Zerstorung sei-
ner langjdhrigen Wirkungs-
stitte. Vom Hoftheater bleiben
nur Triimmer, in denen Ecker-
mann angebrannte Stiick einer
geschriebenen Rolle aufsam-
melt: ,Es waren Stellen aus
Goethes Tasso.“ Goethe zieht
sich zurtick und stiirzt sich in
die Arbeit. Goethes Annalen
1825 sind am Dienstag, 29.
April, um 19 Uhr Thema im
Freien Deutschen Hochstift,
GrofRer Hirschgraben 23-25. Ein
Gesprdch mit Anne Bohnen-
kamp, Ernst Osterkamp und
Gustav Seibt. Der Eintritt kos-
tet 10, ermdRigt 5 Euro. Nahere
Infos unter www.freies-deut-
sches-hochstift.de

red



